Tähelepanu – uimastid!!!

Uimastid on tõsine probleem ning iga lapsevanem peaks olema teadlik sellest, et ka tema laps võib nii koolis kui koolivälisel ajal puutuda kokku inimestega, kes tarbivad ja müüvad uimasteid. Palju eksimusi tehakse nooruslikust uudishimust ja avastamisihast, vanemad peavad olema valvsad, et nad näeksid ja mõistaksid, millal laps vajab abi või nõuannet. 
Uimastid ja narkootikumid ning toksilised ained.

Narkootikum on ravim või tervist kahjustav keemiline aine, mis tekitab sõltuvust või kutsub esile eufooriat ning seda võib kasutada vaid meditsiinilistel või teaduslikel eesmärkidel. 

Uimasti on kesknärvisüsteemi mõjutav aine, mis kutsub esile joobe või joobesarnase seisundi. Muuhulgas arvatakse nende hulka narkootikumid, mõni ravim, narkoosiained, vedelad lahustid, dopingained, alkohol ja tubakas.

Toksilisi aineid sisaldavad liimid, tulemasina süütevedelik, värvid, aerosool ja bensiin. Nende ainete sissehingamine mõjutab hingamisteede tööd ja südame rütmi, võib põhjustada orientatsioonihäireid ja teadvusekaotust. Toksilise aine mõju all olev inimene võib kaotada enesekontrolli, muutuda hulljulgeks ja järelemõtlematuks. Ühtlasi väheneb tema võime endaga toime tulla. Toksiliste ainete sissehingamise korral võivad surma põhjustada lämbumine ja hirmust või liigsest jõupingutusest tekkinud südamehäired. Inimesel, kes jätkab toksilise aine sissehingamist teadvusekaotuseni, võib surma põhjustada ka enda oksesse lämbumine.
Pärnu Hansagümnaasiumi koolipsühholoogina näen uimastite tarvitamist kooli territooriumil kahjuks iga päev. Selleks on nimelt  noorte seas üha sagenev ja avalikult toimuv SUITSETAMINE. Samuti ei ole enam mingi uudis pidev ALKOHOLI tarvitamine nädalalõppude koosviibimistel.

Samas on minuni jõudnud ka infot „kangemate” ja mõnes mõttes ohtlikemate ainete tarvitamise kohta ja seda juba 6-7 klasside õpilaste hulgas! Eriti ohtlik on tundmatute tablettide sissesöömine, mille mõju võib olla ettearvamatu…

Gümnaasiumi noorte hulgas tundub mingil määral levivat MOKATUBAKAS ehk snus. Snus on niiske jahvatatud tubakas, mida on eelnevalt fermentiseeritud. Kõige levinum viis snusi tarbimiseks on see panna suhu ülemise huule alla, kus seda hoitakse mõnest minutist kuni mõne tunnini sõltuvalt harjumusest. Tähelepanu tuleks pöörata asjaolule, et selle müük Eestis on seadusega keelatud! Samuti on müük keelatud kogu Euroopas, välja arvatud tax-free piirkond, Rootsi, Norra ja Venemaa. Veel on mokatubakat müügil Lõuna-Aafrika Vabariigis. Kuna snus ei ole mõeldud sissehingamiseks, siis ta ei kahjusta kopse nagu sigaretid. Nikotiinisisaldus on snusil suurem kui sigarettidel, seetõttu tekitab suuremat sõltuvust kui suitsetamine. Samuti võib snusi tarvitamine põhjustada suuõõne vähki.

Mis iseloomustab narkootikume kasutavat inimest?
· ootamatud meeleolumuutused 

· pahatujulisus ja agressiivsus 

· imelik pilk ja ebakindlad käeliigutused 

· seletamatu väsimus 

· söögiisu alanemine 

· suu kuivamine ja janu vaevamine 

· miimika muutumine (kummalised grimassid vestluse ajal) 

· unisus, inimene on uimane ja rusutud 

· tugevasti laienenud või ahenenud pupillid 

· punased silmavalged 

· rahutu uni ja halvad unenäod 

· tihti nohune ja kinnine nina 

· loobumine vanadest sõpradest, põlglik suhtumine vanadesse kaaslastesse, huvidesse,  perekonda ja kooli, uute ideaalide tekkimine 

· loobumine spordist ja muudest hobidest 

· sagedane raha laenamine, raha kaotamine ja oma asjade müümine 

· raha ja väärisesemete kadumine kodust 

· ta asjade hulgast võib leida pulbreid, tablette, põlenud tinapaberit, nõelu vms. 

· veenisüstide armid ja torkejäljed 

· tugevad kehahoiaku- ja liikumismuutused (olenevalt manustatavatest ainetest kokkuvajumisest kuni üliaktiivsuseni) 

· tugev kehakaalu vähenemine

Mis iseloomustab toksikomaani?
· keemiliste ainete lõhn riietel ja hingeõhus 

· plekid nina- ja suuümbruses 

· isutus 

· liigutuste koordineerimatus 

· sagedased tugevad peavalud, kurguvalu või tilkuv nina 

· tujude äärmuslik vaheldumine ja ebastabiilne käitumine. 

Kuidas käituda, kui kahtlustad, et laps on uimasteid üle doseerinud?
Kui laps on uimane või teadvusetu, siis:

· rahusta teda 

· toimeta laps värske õhu kätte 

· pööra ta külili 

· helista kohe arstile või kutsu kiirabi. Ehkki laps võib enne abi saabumist toibuda, on siiski parem karta kui kahetseda. 
Kuidas saab lapsevanem kaitsta teismelist alkoholi ja narkootikumide eest? 

· Räägi oma lapsega avameelselt kõigest, ka alkoholist ja uimastitest. 

· Ole leplik lapse tunnete suhtes ja näita ka oma tundeid. Õpi oma last kuulama. 

· Sea kindlad piirid ja pea neist ka ise kinni. Tunne huvi selle vastu, kus Su laps käib ja kellega seltsib. 

· Pea oma lapsest lugu. Aita noort eneseusalduse saavutamisel. 

· Julgusta noort tegema iseseisvaid otsuseid ja vastu panema grupi mõjudele. 

· Soodusta tervislikke ja loovaid harrastusi. 

· Ole ise heaks eeskujuks – lapsed õpivad selle põhjal, mida näevad. 

· Püüa näha noores head ja kiida teda alati, kui ta on selle ära teeninud. Kiitmine ja mõistmine aitavad rohkem kui hukkamõist ja laitmine. 

· Vestle kasvatusest teiste lapsevanematega ja sõpradega. 

· Sekku vahetult lapse uimastitarvitamisse, vajadusel konsulteeri asjatundjatega.

Kuidas narkootikumide tarvitamist avastada? 

Klassikaline nõuanne – ole tähelepanelik, ent mitte kahtlustav. Usaldav ja soe kontakt oma lastega on iseendastmõistetav ja tähtis, ent sellest ei piisa. Noored teevad oma esimesed katsed narkootikumidega tavaliselt olukorras, kus nad on kindlad vanematepoolse kontrolli puudumises. Alkoholi tarvitamise osas on meil olemas teatud kogemused ja enamus täiskasvanuid tunnevad sellega kaasnevaid tundemärke. Lapsevanem ei oska panna tähele lapse narkootikumide tarvitamist, sest puuduvad kogemused. Ent kui Sinu laps hakkab proovimise järel tegelema narkootikumide juhutarvitamisega, siis algab aktiivne periood, mida võib võrrelda armumisega – nn mesinädalatega. 

Ära unusta – kui narkootikumide tarvitamist ei avastata õigeaegselt, jääb Sinu laps täielikult nende meelevalda! 

"Mesinädalate" perioodile järgneb narkootikumide kuritarvitamine ja tugeva sõltuvuse tekkimine, millega kaasnevad tõsised sotsiaalsed probleemid ning uimastite tarbija psüühika muutused. 

Kas alljärgnev käib Sinu teismelise lapse kohta?
· laps laenab raha, kaotab raha ja müüb asju 

· ta on alati välja minemas 

· tal on uued ja tundmatud kaaslased 

· laps on ligipääsmatu – usalduslikke jutuajamisi ei tule enam üldse ette 

· ta suhtub põlglikult vanadesse kaaslastesse, huvidesse, perekonda ja kooli, tekkinud on uued ideaalid 

· laps on uimane ja rusutud 

· imelik pilk ja ebakindlad käeliigutused 

· punased silmavalged 

· tihti nohune ja nina kinni 

· tahab hirmsasti magusat, suu kuivab ja vaevab janu 

· magab rahutult ja näeb halbu unenägusid 

· teeb poppi 

· on sageli ärritatud 

· oma kahtlustega pöörduvad Sinu poole politsei, inimesed kohtadest, kus laps veedab aega või teised lapsevanemad. 

Usalda oma tunnet ja ürita kokku panna pilt nendest detailidest, mida Sa tead. Mõned detailid ei pruugi veel midagi tähendada, ent mitu kokkulangevat detaili võivad Sind veenda, et Sa pead tegutsema. Võib-olla ei ole tegemist narkootikumidega, vaid millegi muuga, mis on Su teismelisele raske. Suurim viga on olukorra lahendamiseks mitte midagi ette võtta. 

Kuhu saab lapsevanem pöörduda kui on avastanud, et laps tarbib narkootikume?

Selleks, et kaitsta OMA  LAST  narkootikumide tarvitamise eest ja võimaliku sõltuvusse langemise eest, tuleb lapsevanemal vähimagi kahtluse korral tegutseda.

1. Püüa esmalt saavutada kontakt oma lapsega ja uurida välja võimalikult palju infot (kellega? Kus? Mida? Millal? Jne)
2. Kasulik on pöörduda noorsoopolitsei poole, sest kõige tähtsam on tabada narkootikumide VAHENDAJAD!!! Sinu last ei karistata tarvitamise eest, vaid püütakse jõuda konkreetsete MÜÜJATENI, et võimalikult vähendada uimastite kättesaadavust noorte hulgas.
Noorsoopolitsei

Pikk 18, Pärnu
tel: 44 46 557

3. Nõu küsimiseks võib alati pöörduda koolipsühholoogi poole. Koolipsühholoog Kaire Külaots on Hansagümnaasiumis iga päev alates 10-st (õpetajate tuba tel. 4432122) ja Pärnu Õppenõustamiskeskuses vastavalt kokkuleppele (kaire@onk.ee, tel. 4431436)
Pärnu Õppenõustamiskeskus

Rüütli 23, Pärnu
tel: 44 31 436
Laste ja noorte pedagoogilis-psühholoogiline, eripedagoogiline, karjäärinõustamine
e-post: opiabi@parnu.ee, karjaari@hot.ee, murepost@hot.ee, www.onk.ee 

Pereabikeskuse psühholoogiateenistus

Psühholoogiline nõustamine, pereuuringud, kriisiabi
Kuninga 19, Pärnu
tel: 44 31 412
e-post: psteenistus@lv.parnu.ee 

Noorte Nõustamiskabinet 

Malmö, 19, Pärnu
tel: 44 45 362
Noorte psühholoogiline ja meditsiiniline nõustamine, günekoloog, ämmaemand, psühholoog E R 12.00-18.00

Allikad: 

1. Kuritegude vältimise käsiraamat, 2001, väljaandja: Kuriteoennetuse Nõukogu, Eesti politsei 
2. Narkootikumid ning doping- ja muud tervistkahjustavad ained

3. Ma tahan oma last narkootikumide eest kaitsta. Eesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumi tellimusel ilmunud materjal.

Kasulikke linke:

http://www.onk.ee
http://www.kuriteoennetus.ee/
http://www.narkoinfo.artun.ee/
http://www.inimene.ee/pages.php3/2101
Materjali koostas: Kaire Külaots, Pärnu Hansagümnaasiumi koolipsühholoog
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